Bl6jfria barn —férskolans roll: En pilotstudie bland férskolepersonal 2021

Sammanfattning

| denna pilotstudie undersoktes forskolepersonalens syn pa forskolans roll och forutsattningar nér
det géller barnens bldjavvanjning. Undersokningen genomfdérdes i november 2020 som en
webbenkat som besvarades av 32 forskollarare, 4 barnskotare och 4 rektorer fran 14 olika
kommuner. Fragorna handlade om uppfattningar om vad bl6éjavvanjning innebar for barn och
personal, forskolans ansvar och uppdrag, samverkan med vardnadshavare, rutiner fér bléjavvanjning
samt onskvarda forandringar.

De senaste 50 aren har aldern da barn ar torra nastan fordubblats, fran vanligen i tvaarsaldern pa
1970-talet till dagens medeltal 3,5 ar pa dagen och 4 ar pa natten. Det verkar 6ka risken for
urinvagsproblem och férstoppning. Det ar en utveckling som inte ligger i linje med barnets basta eller
rekommendationerna pa omradet i Rikshandboken for barnhalsovard.

Studiens resultat visar att 90 % av deltagarna anser att forskolan ska medverka i bléjavvanjning och
motiverar detta med att forskolan ska tédnka pa barnets basta, stddja barnens utveckling och dven
deras ratt till inflytande. Bland deltagare som svarat att férskolan ska medverka i bléjavvanjning,
fanns ocksd kommentarer som pekar mot en viss tveksamhet. De som svarade Nej motiverar sin
standpunkt med att barnen bor vara torra hemma forst, innan de slutar anvanda bloja i férskolan. Att
samverka med vardnadshavarna (VH) anges som en forutsattning for att avvanjningen skall fungera.
Men samarbete med foraldrarna ar ocksa komplicerat. Svarigheter uppstar da vardnadshavare och
forskolepersonalen har olika uppfattningar.

Svaren bekraftar i stort forskningen pa omradet, att barn har bl6ja langre tid nu dn forr om aren.
Samtidigt beskriver deltagarna att det ar en valdigt stor spridning inom aldersspannet, manga ar
tidiga och manga ar sena. Pa frdgan om det finns pottor pa forskolan svarade 81 % Ja och 19 % Ne;j.
Toaletter i barnstorlek har man i 66 % av de svarandes forskolor.

Pilotstudien synliggdr en motsattning. Den grundar sig a ena sidan i ett pedagogiskt forhallningssatt
dar personalen féljer barns intresse och stoder barns initiativ och positiva utveckling. A andra sidan
hénvisar personalen till att invanta barnets mognad och inte till de hdlsomassigt motiverade raden

om att bléjavvanjningen kan och ska boérja tidigt.

Slutsatser

e Det ar angelaget att finna vagar och former som leder till att barn i Sverige blir bl6jfria
tidigare an vad som ar brukligt for narvarande.

e Forskolan ska vara med i arbetet med tidig bléjavvanjning. Forskolan bor stotta foraldrar i att
pabdorja bléjavvanjning tidigare dn nu. Samverkan mellan hem och foérskola ar avgérande for
att lyckas.

e Kompetenshdjande fortbildningsinsatser for forskolepersonalen ar avgérande for att na
malet om att barn blir blojfria tidigare an idag.

e Satsningar pa information till vardnadshavare och férskolepersonal behévs, bade muntligt
och skriftligt, om rutiner och metoder for bléjavvanjning.

e |Inom utbildningarna till forskolldrare och barnskétare maste omradet barnhélsa
inkluderande blojavvanjning aterinforas och/eller férstarkas.



Ovanstdende satsningar pa tidigare och forbattrad blojavvanjning skulle dven fa positiva
konsekvenser for miljon och leda till minskade kostnader fér hem och forskola. Dessa satsningar ska
darfor ses som en angeldgen prioritering som dessutom bidrar till ett hdllbart samhdille.
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