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BLOJFRIA BARN TIDIGARE! PRESSMEDDELANDE 17 maj 2021

Svenska OMEP slapper idag rapporten Blojfria barn — férskolans roll, en pilotstudie om
forskolepersonalens syn pa férskolans roll och férutsattningar nar det galler barnens bldjavvanjning.
Studien har genomforts i samarbete med Svenska Enuresakademien.

Svenska OMEP drar slutsatsen att barn behover bli bléjfria tidigare an fér narvarande.

- Det ar angelaget for barns halsa (artikel 24 i FN:s barnkonvention) och barnets basta (artikel
3) att finna former som leder till att barn i Sverige blir blojfria tidigare an vad som ar brukligt
for narvarande, sager forskoleforskaren Ingrid Engdahl.

- Satsningar pa information till vardnadshavare och férskolepersonal behévs, bade muntligt
och skriftligt, om rutiner och metoder for bléjavvanjning, sdger barnlakaren Margareta
Blennow.

- Tidigare bldjavvanjning skulle dven fa positiva konsekvenser for miljon och leda till minskade
kostnader for hem och foérskola, och dessutom bidra till ett hdllbart samhdlle, anser
barnldkaren Therése Saksg.

- Inom utbildningarna till forskolldrare och barnskétare maste omradet barnhalsa
inkluderande bl6javvanjning aterinforas och/eller forstarkas, sager forskoleforskaren Ingrid
Engdahl.

De senaste 50 aren har aldern da barn ar torra nastan fordubblats, fran vanligen i tvaarsaldern pa
1970-talet till dagens medeltal 3,5 ar pa dagen och 4 ar pa natten. Det ar en utveckling som inte
ligger i linje med barnets basta eller rekommendationerna pa omradet i Rikshandboken fér
barnhélsovard. Allt senare bléjavvanjning verkar 6ka risken for urinvagsproblem och férstoppning.

Bl6javvanjning kan uppfattas som en mindre betydande fraga. Fér barn som ar i processen att bli
blojfria ar detta viktigt. Barns ratt till liv och utveckling, till delaktighet och inflytande och till en
hallbar framtid slas fast i FN:s barnkonvention, i FN:s globala hallbarhetsmal samt i skollag och
forskolans laroplan.

- Att barnivastvarlden anvander bldja allt Iangre upp i aldrarna ar ett kulturellt fenomen. Det
strider bade emot forskningens rekommendationer och barnets basta, sdger barnlakaren
Therése Saksg.

- Viinom Svenska OMEP bestamde oss for att undersdka férskolans roll i bléjavvadnjningen. En
anledning var att det framférts synpunkter bade fran féraldrar och barnhélsovarden om att
forskolan inte stottar barnen i att bli blojfria, berattar barnldkaren Margareta Blennow.

OMEDP ir en internationell, opolitisk organisation som grundades 1948 i syfte att arbeta f6r barn i aldrarna 0—8 ar
och med milsittningen att ge dem de bista férutsittningar fér en god uppvixt. OMEP ir en frivilligorganisation,
etablerad i mer dn 70 linder, med ridgivande status till UNESCO, UNICEF och Europaradet. www.omep.org.se

Svenska Enuresakademien bildades 1993 och ir en expertsammanslutning for frigor som r6r nattvita (enures),
kontinens, pottrining och problem kring urinvigar hos barn, https://svenskaenures.se



http://www.omep.org.se/

Resultatet av pilotstudien visar att 90 % av forskolepersonalen anser att forskolan ska medverka i
bléjavvanjning och motiverar detta med att forskolan ska tdnka pa barnets basta, stodja barnens
utveckling och dven deras rétt till inflytande. Svaren bekraftar ocksa att barn har bloja langre tid nu
ar forr om aren.

- Det ar tydligt att personalen har ett barnperspektiv, sdager forskoleforskaren Ingrid Engdahl.
Samtidigt fanns det bland deltagare en viss tveksamhet. Nagra anser att barnen bor vara
torra hemma forst, innan de slutar anvanda bldja i forskolan.

Forskolepersonalens svar genomsyras av en stravan efter vad de bedomer vara barnets basta.
Forskolan vill och kan vara med i arbetet med bléjavvanjning. Enligt deltagarna i studien ar
samverkan mellan hem och forskola avgérande for en smidig och tidigare bléjavvanjning.

Pilotstudien synliggor ocksa en motsattning. Den grundar sig a ena sidan i ett pedagogiskt
forhallningssatt dar personalen foljer barns intresse och stéder barns initiativ och positiva utveckling.
A andra sidan hanvisar personalen till att invdnta barnets mognad och inte till de hilsomassigt
motiverade rdden om att blojavvanjningen kan och ska borja tidigt.

Forsenad pottraning paverkar ocksa miljé och ekonomi. Om man raknar med att det i genomsnitt gar
at 6 blojor per dygn i 3,5 ar och sedan 1 bl6ja per natt i 6 man blir det totalt 7848 bldjor/barn. En
engangsbldja fran ett av de ledande mérkena i Sverige kostar i snitt ca 2,50 kr, vilket innebér att det
kostar ungefar 20 000 kr/barn att anvanda bloja.

F6r mer information var god kontakta Svenska OMEP eller Svenska Enuresakademien genom

Ingrid Engdahl, ingridengdahl@gmail.com, tel. 070-9526735

Margareta Blennow, margareta.blennow@sll.se, tel. 0702-121140

Therése Saksg, therese.sakso@academedia.se, tel. 0705-900803

Rapporten Blojfria barn — forskolans roll finns i sin helhet pa www.omep.org.se och

www.svenskaenures.se.

OMEDP ir en internationell, opolitisk organisation som grundades 1948 i syfte att arbeta f6r barn i aldrarna 08 ar
och med milsittningen att ge dem de bista férutsittningar for en god uppviaxt. OMEP ir en frivilligorganisation,
etablerad i mer dn 70 linder, med ridgivande status till UNESCO, UNICEF och Europaradet. www.omep.org.se

Svenska Enuresakademien bildades 1993 och ir en expertsammanslutning for frigor som r6r nattvita (enures),
kontinens, pottrining och problem kring urinvigar hos barn, https://svenskaenures.se
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