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Kom igang med EC/babypottning:

Din bebis ar kompetent! Precis som att en nyfodd formedlar kanslor som hunger,
kold, somn och radsla sa formedlar hen nodighet!

Babypottning ar ett perfekt satt att minska mangden blojor pa, speciellt bajsblojor.
Med hjalp av EC lar barnet kanna sig sjalv, sin vardnadshavare och sina egna
signaler battre. Dessutom anvander du farre blojor vilket blir mer ekonomiskt och
minskar hushallets klimatavtryck!

EC handlar om kommunikation mellan foraldrar och barn, det ska kdnnas roligt
och givande har och nu. Erbjud alternativ till blojan i den utstrackning som kanns
lagom for ER och anpassa ambitionerna efter dagsformen. Sa lange ni alla mar
bra av det sa finns det inga ratt eller fel!

Yillfallen da barn ofta ar nédiga:

e Mellan aktiviteter

Hur?
e Grodhall over potta/toa/handfat

e Satt pa potta
e Séatt pa toalett med toaring

Bekrafta och uppmarksamma barnet pa vad hen gor genom att sdga exempelvis
"ksss" nar hen kissar och "eheh” nar hen bajsar. Det gar ocksa att gora ett valfritt
tecken tillsammans med, eller istallet for ljuden. Sa smaningom kommer barnet
forsta vad du menar med ljuden/rorelsen och tillslut kanske aven anvanda dem
sjalv vid nodighet.
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