Bls jeéppreret

Sveriges forening for EC och Tygbls jor

Verksamhetsberattelse 2025

Foéreningen Bl6jupproret, Sveriges forening for EC och Tygblojor

Verksamhetsaret 2025-01-01 — 2025-12-31

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Linnea Jacobsen, nyvald 2025-03-26

Vice ordforande: Linn Serra (ledamot) omvald 2025-03-26

Kassor: Louise Wogelred (Ledamot), omvald 2025-03-26
Vice kassor: Josefin Brovinius (Suppleant) omvald 2025-03-26
Sekreterare: Sara Beckman Lindberg (ledamot) omvald 2025-03-26
Ledamaoter: Rebecka Wistrom, omvald 2025-03-26

Louise Akesson, nyvald 2025-03-26

Sanna West, nyvald 2025-03-26
Suppleanter: Emma Kajmo, nyvald 2025-03-26

Milla Busk, nyvald 2025-03-26
Styrelsen hade 13 sammantrdaden under verksamhetsaret 2025.

Ett ssammankallande arsmote under verksamhetsaret 2025.

Ovriga fortroendeposter

Ekonomisk revisor — Karolina Bergqvist omvald 2025-03-26

Valberedning — Frida Vesterberg, omvald 2025-03-26
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Foreningens aktiviteter

Mal for 2025

® Att erbjuda och bidra ekonomiskt till motestraffar under aret for att 6ka medlemmarnas
inflytande, dela sina kunskaper och inspirera varandra, antingen fysiska traffar eller online.

e (Oka antalet aktiva medlemmar genom att ta hjilp av dem vid aktiviteter.

e (Oka mervirdet fér medlemmarna genom tex tavlingar, férslagsvis 4 gdnger per &r, tex under
varen (tygblojeveckan), sommaren (blojfria dagen), hosten (méssa) och infor julen
(julkalender).

e Ha medlemstréffar online for att “traffas” dver lansgranserna lattare.Ha en méssa (antingen
online eller pa plats) ihop med samarbetspartners med tygbloje-/EC-foreldsningar

e Utveckla samarbetet med samarbetspartners genom tatare kontakt, lata dem synas mer i
vara sociala medier och pa hemsidan och att de bor representeras i Blojoteket.

o Uppstartsmote pa Google Meet i borjan av aret samt fler méten infér event ihop med
samarbetspartners.

e Ha en aktiv och uppdaterad webb- och sociala medier.

Delta i digital/fysisk méassa eller liknande utstdllningar/event till hGsten dar foreningen syns

pa nya platser.

Uppmarksamma eller anordna event pa Bl6jfria dagen i juni/juli.

Samarbeta med storre aktorer for att sprida kunskap

Sprida vara flyers an mer till mojliga intressenter.

Uppmuntra till Tygblojetraffar - tex under nationella tygbléjeveckan mm.

Anordna digital / fysisk massa ihop med samarbetspartners.

Foreldsa pa webbinarium inom vara intresseomraden.

Fortsatta informera medlemmar om Bljoteket och att blgjlan, bindotek och nyféddpaket for

uthyrning finns. Ddrmed 6ka antalet familjer som far hjalp att hitta en tygbl6ja som passar
dem. Samt upplysa menstruerande personer att flergangsprodukter finns.

Uppdatera Blojotekets sortiment med modeller som finns tillgdngliga pa den svenska
marknaden och avyttra bléjor som inte langre ar aktuella.

Marknadsféra &an mer for att 6ka utlaningsfrekvensen pa befintliga paket.

Visa mer i sociala medier att flergangsprodukter finns som alternativ till engangsprodukter
Sprida kunskap om hur man anvandander av Tygbindor, menstrosor etc i tex youtubefilm
Fa fler att vaga prova - tex genom projekt som “Tygbindor - for unga” , féreldsningar mm
Fortsatta utveckla Bindoteket, fler paket for olika behov.

Ha mojlighet for att anstka om gavor lopande med regelbundna utskick, detta ar dock

beroende av mangden donationer till Bléjreturen.

e N3 ut till fler personer som bade vill donera och ansdka genom att 6ka synligheten pa Sociala
medier, Blojupprorets hemsida, kontakt med samarbetspartners och ev information som nar
ut genom Blojupproret.

e Mer feedback fran de som fatt gavor.

e Eftersoka fler personer som vill renovera blojor som skankts till Blojreturen.
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Aktiviteter under aret

Aktiviteter har skett bade online och pa massor/event under 2025. Bl6jupproret har genomfért de nu
arliga eventen Tygblojeveckan, Bl6jfria dagen, Nationella Tygblojetraffen och Julkalendern, liksom
fortsatt det relativt nya eventet Mensdagen.

Tygblojeveckan

28 april till 4 maj genomfordes Tygblojeveckan online. Veckan bestod av 7 dagliga teman utférda pa
instagram med inldgg om dmnet. Mandag: Hur borjar man? samt Tavling!, Tisdag: Webinar: Tygblojor
- hur funkar det?, Onsdag: EC-vanliga bldjor, Torsdag: DIY - Hur kan man laga en tygbldja?, Fredag:
Samarbetspartners, Lordag: Tvattrutiner & Djuprengoring, Séndag: Blojreturen.

| tavlingen pa Instagram under mandagen drogs tva vinnare. En vann skal och formsydd farn Vime, en
AIlO fran Poops! och en pocket fran Time Ahead, den andra vann pocket fran Poops!, pocket fran Tots
and turdle och wetbag fran Smart bottoms.

Mensdagen 28/5

Uppmarksammande av Mensdagen 28/5 med olika flergdngsprodukter inom omradet i fokus.
Bindoteket och samarbetspartners med mensprodukter fick sta i fokus samt en tavling pa instagram
med tva vinnare. Paketen bestod av 3 tygbindor fran pupus respektive 3 tygbindor fran fluffhimlen
och en liten pul-pase fran Malin silver. Blojupproret bokade ett webbinar om flergangsprodukter for
mens tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan Vast, men pa grund av valdigt fa anmalda
stdlldes eventet in.

Blojfria dagen

Bl6jfria dagen uppmarksammades 5/7 med inldgg om “styrelsen tipsar” kring bldjfrihet samt en
tavling dar vinsten var en resepotta frdn Knattis. Aven en liten uppbyggnad nagon dag innan bldjfria
dagen gjordes dar bade EC och pottraning Iag i fokus.

Nationella Tygblojetraffen
Nationella Tygblojetraffen anordnades 12-14/9-2025 pa orterna Helsingborg, Goteborg och
Uddevalla. Fler orter var planerade men fick stallas in pga sjukdom eller f6r lagt intresse.

Underbara Barn missa i Alvsjo

10-12 oktober 2025 anordnades Underbara Barn méassan i Alvsjo dar Bldjupproret deltog i en egen
monter. Har informerade styrelsen framst om tygbldjor men dven om flergangsprodukter for mens.
Utdelning av rabattkoder fran samarbetspartners Green Poppy, Fluffrumpan, Fluffhimlen, Tots &
Turdle och Fruktsant. Tavlingen hade produkter fran Lilla Eko samt Green Poppy.

Julkalendern

Julkalender med 24 inldgg pa Instagram, precis som féregaende ar i samarbete med vara
samarbetspartners. Julkalenderns innehall speglar Bléjupprorets verksamhet, bade i form av
information t.ex. kring olika blojsystem och foreningens olika delomraden sasom Bldjoteket,
Bindoteket, Bl6jreturen och EC/Babypottning.
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Julkalendern har dven varit ett sétt att nd ut med information om och av de flesta av 2025 ars
samarbetspartners som pa olika satt deltagit, dels genom en egen ruta och nagra har aven deltagit
genom giveaways och bidragit till tavlingar. Till tavlingarna bidrog Lilla Eko, Poops och Whoopy
Whoosh.

Tavlingar

Ett mal 2025 var att 6ka mervéarde for medlemmar med tavlingar, forslagsvis 4 stycken utspridda éver
aret. Tavlingar genomfdrdes under tygbl6jeveckan i april (2 vinnare), mensdagen i maj (2 vinnare),
Blojfria dagen-veckan i borjan av juli (1 vinnare), infér och pa Underbara Barn méassan i september(5
personer fick gratisbiljetter) samt i oktober (2 vinnare), samt i julkalendern i december (2 tavlingar
med vardera 1 vinnare). Antalet tavlingar blev sammanlagt 7 stycken, utspritt éver 7 tillfallen med
totalt 14 vinnare. Darmed uppnaddes malet med antal tavlingar och spridning 6ver aret.

Mensprodukter fér unga

Tack vare samarbete med generdsa samarbetspartners har Blojupproret kunnat satta ihop 10 paket
med bade tygbindor och menskopp, for unga som vill testa pa flergangsprodukter men av olika
anledningar inte har gjort det. Under 2025 delades de sista paketen ut och projektet avslutades
darmed.

Foreldsningar/Webbinar

Vi har i ar haft planer pa flera digitala férelasningar / webbinar bland annat i samarbete med Svenska
Vuxenskolan i Vast. Det genomfordes ett webbinar om tygblojor i april med bra uppslutning.
Webbinar om tygbindor och mensprodukter blev installt pa grund av fa deltagare och planerat
webbinar angaende EC/babypottning blev instéllt pa grund av sjukskrivning hos arrangor.

Medlemmar

Antalet medlemmar

Under 2025 sjonk antalet medlemmar fran 294 (varav 95 familjemedlemmar) till 203 (varav 64
familjemedlemmar). Antalet medlemmar sjonk darmed drastiskt med ca en tredjedel vilket dven
familjemedlemskapen gjorde.

Blojoteket

Blojoteket aterfinns fortfarande i Goteborg. Arbetet bestar av tva ansvarsomraden; Administration
och Bloj/frakthantering. Paketen bestar bade av mixpaket och typspecifika blojpaket sasom AiO,
pockets, ai2/ai3 och formsydda. Arbetet med att uppdatera paketen har fortsatt under aret med fina
bidrag fran vara aktuella samarbetspartners.
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Nyféddblojor

Vara nyfoddpaket ar fortsatt populart att hyra. Arbetet med att ersatta slitna och utdaterade bldjor
fortsatter. Flera paket har uppdaterats 2025 med helt nya bldjor, bade som skankts till oss fran vara
samarbetspartners men dven inkop. Vi har idag 8 nyfoddpaket som hyrs ut da ett paket har pausats
och delats upp till andra paket som behdvde pafylining pa grund av slitage, detta beslut togs pa
grund av minskade uthyrningar och farre medlemmar.

Totalt har det varit 28 uthyrningar av vara nyfoddbl6jor, vilket var motsvarande 35 uthyrningar 2024.

Antal utlan
Vi har under aret haft 59 utlan. Antalet fér 2024 var 102 utlan. Precis som forra aret sa fortsatter
utvecklingen med arbetssattet for bade den administrativa delen av Bldjoteket och bléjhanteringen.

Bindoteket
Bindotekets verksamhet har fortskridit under aret med 9 utlan, vilket ar en minskning med 4 Ian fran
2024. Arbetet att synliggora bindoteket har fortskridit under 2025.

BlGjreturen

Under aret har Blojreturen haft en ansvarig. Sammanlagt har 3 donationer skickats in till Bl6jreturen
som inte kunnat ta emot fler donationer da lagret varit fullt i brist pa ansékningar om donationer. Det
gar att ansdka om gavor aret om, 10 ansokningar har inkommit och 7 personer fick gavor skickade
fran Blojreturen. Kontakt med vissa som mottagit gavorna har skett och feedback kring gavorna
lamnats i viss utstrackning.

Upplysning till alilmanheten

Upplysning till allmdnheten utfor Blojupproret framst digitalt genom den egna webbsidan och de
olika webbforum som administreras: facebookgrupperna och ett instagramkonto.

Maéssor / Event

Ett webbinar med annan aktérer har genomférts under aret. Detta genomfordes tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan Vast och handlade om tygbldjor, dar ca 10 personer deltog.
Ytterliggare tva event planerades tillsammans med samma aktor, tygbindor/flergdngsprodukter som
stilldes in pga fa anmaélningar, samt EC/babypottning som stilldes in pga sjukskrivning hos aktor.

Webbsida
Hemsidan har uppdaterats [6pande under aret.

Webforum
Foreningen administrerar en stor intressegrupp “Tygbldjor” pa Facebook med éver 9800
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medlemmar. Medlemsantalet har 6kat med ca 100 medlemmar sedan 2024, med dagliga
ansokningar fran nya medlemmar tyder det pa att intresset for tygbldjor fortsatter att 6ka.

Under aret har Fredagsfluff-inlagget fortsatt, dar medlemmar kan dela rabattkoder om hen ar brand
rep, tipsa om aktuella reor, dela fluffbilder eller beratta nagot roligt om tygbldjor. Aktiviteten har
minskat i dessa inldgg under aret.

Foreningens instragramkonto hade i januari 2025 drygt 1800 féljare och i januari 2026 var antalet
1993 foljare. Var storsta utmaning ar fortsatt att halla kontot aktivt och detta &r nagot vi har arbetat
med kontinuerligt under aret och planerar for framat.

Pa Facebook administreras dven gruppen BIjfri - EC, Babypottning och Tidig Pottrdning (tidigare EC i
vardagen) som nu har 6ver 3200 medlemmar jamfért med 2700 medlemmar 2025.

Gruppens inkludering av bade EC och tidig pottraning gor att det finns en stor variation i gruppens
inldgg. Under 2025 har gruppen blivit mer sjdlvgaende dar manga medlemmar &r aktiva och svarar pa
varandras fragor, dven om styrelsen varit aktiv ocksa. Antalet inldgg ligger dock inte pa lika aktiv niva
som tygblojegruppen. Under 2025 har Blojupproret, som beskrivits ovan, haft fler aktiviteter kring
Babypottning/EC, men dven fler inldgg om babypottning och tidig pottraning i var IG-kanal.

Under aret har Blojupproret anordnat ett antal tavlingar i de olika webforumen. | tavlingarna har
deltagare kunnat vinna olika priser, detta beskrivs utforligare under aktiviteter.

Blojupprorets Youtube-kanal har inte fatt ndgra nya videos under aret utan det ar fran foregaende ar
som det finns videor bland annat om knytbl6ja, hur en ullkurning gar till och information om ett av
Blojotekets paket (Nyfodd Mix). Den video med flest visningar pa kanalen ar minikite-fold. Detta
arbetet &r nagot som kan arbetas battre med under 2026.

Samarbeten

Under 2025 har vi haft totalt 17 st samarbetspartners. Féljande foretag har vi samarbetat med:

Creations By Ida
Medlemmarna far 10% rabatt pa produkterna i butiken och 5% rabatt pa specialbestallningar (galler
pa ordinarie priser och kan ej kombineras med andra erbjudanden).

Eco Mini
10% rabatt i varukorgen. Rabattkoden kan ej kombineras med andra REA-varor eller erbjudanden.

Fluffhimlen
10% rabatt pa hela summan, galler dven specialbestallningar och redan rabatterade paketpriser.

Fluffrumpan
7% pa allt utom redan nedsatta priser, preorders eller paketpriser.
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Fruktsant
10% rabatt pa den nya kursen om tygbldjor

Green poppy
10% rabatt pa hela sortimentet. Rabattkoden géller pa alla kdp, kan inte kombineras med andra
rabattkoder, paketerbjudanden, REA eller andrasortimentet.

Helt Logiskt / Lilbus
10% pa tygblojerelaterade produkter, mensskydd och amningsinldgg. Rabattkoden kan ej kombineras
med andra rabatter eller erbjudanden.

Lilla Eko
10% i varukorgen. Rabattkoden kan ej kombineras med andra REA-varor eller erbjudanden.
15% rabatt pa preorders

Lilla Lammet (Stdngde ner under dret)
10% rabatt i varukorgen. Rabattkoden kan ej kombineras med andra REA-varor eller erbjudanden.

Malin Silver
10% rabatt pa bestallningar av PUL-pasar

Poops!
10% rabatt i Poops! webbutik. Rabattkoden kan inte kombineras
med REA-varor eller andra erbjudanden

Pikuliten
10% rabatt pa kategorin "Tygbldjor" samt 5% pa ovriga sortiment. Det gar inte att kombinera med
andra erbjudanden.

Time Ahead Sweden
Vi erbjuder 10% rabatt pa hela sortimentet. Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter.

Tots
10% rabatt, géller ej redan nedsatta produkter.

Tots & Turdle
15% rabatt pa hela bestéllningen. Kan dock inte kombineras med andra erbjudanden eller rabatter.

Veras tygbl6jor (Stdngde ner under dret)
15% rabatt for alla medlemmar. Rabattkoden gar inte att kombinera med andra rabattkoder.

Whoopy Whoosh (Instagram)
5% rabatt pa alla bestéliningar. Rabattkoden kan ej kombineras med andra REA-varor eller
erbjudanden.
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