Bls jéppreret

Sveriges forening for EC och Tygbls jor

Verksamhetsplan for 2025

Medlemmar

Overgripande mal
e Att Blojupproret vaxer som forening. Ju fler vi ar desto starkare blir vi.
e Att ha en transparent och demokratisk forening dar medlemmarna har inflytande.
e Att ta vara pa den kunskap som finns inom féreningen.
e Att sprida kunskapen om tygbldjor och EC, via vara sociala kanaler och hemsida. Samt via
tygblojetraffar och tex massor runt om i landet.

Dagsladget
e Blojupproret hade under 2024: 293 medlemmar varav 94 st var familjemedlemskap. Under
aret har cirka 15 medlemmar varit aktiva.

Mal fér 2025

e Att erbjuda och bidra ekonomiskt till motestraffar under aret for att 6ka medlemmarnas
inflytande, dela sina kunskaper och inspirera varandra, antingen fysiska traffar eller online.

e (Oka antalet aktiva medlemmar genom att ta hjilp av dem vid aktiviteter.

e (Oka mervirdet fér medlemmarna genom tex tavlingar, férslagsvis 4 gdnger per &r, tex under
varen (tygblojeveckan), sommaren (blojfria dagen), hosten (méssa) och infor julen
(julkalender).

e Ha medlemstraffar online for att “traffas” dver lansgranserna lattare.

e Ha en maéssa (antingen online eller pa plats) ihop med samarbetspartners med
tygbloje-/EC-foreldsningar

Samarbetspartners

Overgripande mal
e Att samarbeta och lyfta fram svenska foretag inom EC och tygblojor
e Komma 6verens med samarbetspartners om formanliga rabatter till vara medlemmar.
e Att vara samarbetspartners arbetar for bra arbetsvillkor for tillverkare och etiskt hallbara
produkter, gdrna med godkdnda certifieringar som tex. SGS certifiering, for produkter som

saljs.
Dagslaget
e Vid arsskiftet 24/25 hade vi 21 samarbetspartners.
® Inledde samarbetspartners-méte for en 6ppen dialog i samarbetet.
e Finns avsiktsforklaring for ar 2024 samarbeten
e Haft online-event sdsom massa + julkalender ihop med sp.

Mal for 2025
e Utveckla samarbetet genom tatare kontakt, |ata dem synas mer i vara sociala medier och pa
hemsidan och att de bor representeras i Blojoteket.
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e Uppstartsmote pa Google Meet i bérjan av aret samt fler méten infor event ihop med
samarbetspartners.

Marknadsforing av foreningens andamalsyfte

Overgripande mél
e Att fordldrar ska fa information om babypottning, tygbldjor och tidig pottréaning pa MVC,
BVC, BHV och fran andra informationskallor, till exempel vardsajter och organisationer inom
miljororelsen.
e Att babypottning och tygbldjor ska bli normaliserat i samhaéllet. Foraldrar far vetskap om att
Bl6jupproret férening finns och vad vi gor.

Dagslaget
e Kontinuerlig tillstromning till féreningens grupper pa Facebook om tygblojor och
babypottning, vilket tyder pa att fler blir informerade och visar intresse for vara
kdrnomraden.
e Hogt medlemsantal nara 300 ett par ar tillbaka.

Mal for 2025
e Ha en aktiv och uppdaterad webb- och sociala medier.
e Delta i digital/fysisk massa eller liknande utstéllningar/event till hosten dar féreningen syns
pa nya platser.
Uppmarksamma eller anordna event pa Blojfria dagen i juni/juli.
Samarbeta med storre aktorer for att sprida kunskap
Sprida vara flyers an mer till magjliga intressenter.
Uppmuntra till Tygblojetraffar - tex under nationella tygblojeveckan mm.
Anordna digital / fysisk massa ihop med samarbetspartners.
Foreldsa pa webbinarium inom vara intresseomraden.

Blojoteket

Overgripande mal
e Blojupproret har ett antal olika paket med tygbléjor som kan lanas gratis av medlemmar i tva
veckor sa att familjer kan prova och se vad tygbldjor handlar om. Syftet &r att hjalpa de som
ar intresserade av tygblojor att fa prova olika sorter for att hitta vad som passar for just dem
for en lagre kostnad 3n vad det skulle innebéra att de sjilva kdper allting. Aven att stotta
familjer att anvanda tygblojor fran borjan genom att hyra ut nyféddstorlek pa blgjor.

Dagsladget
e Under 2024 fanns Blojoteket i Goteborg hos Louise W med admin Elsa Buckard som avslutat
och 2025 startar med Linnea Jakobsen med admin och Elsa Buckard avtackas.
e Blojoteket har en egen Facebooksida.
e Antalet tygblojor och modeller utokades genom inkép och skédnkta gavor fran vara

samarbetspartners.
e Nyfoddblojor hyres ut for en kostnad pa 700kr i tva manader eller i undantagsfall i 1 man for

500 kr.
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Under 2024 gjordes 102 utlan ur Blojoteket samt 35 uthyrningar utav nyfodd-bléjpaketen
som |6per in i 2025. Nyfoddpaketen utdkades med ytterligare ett mix-paket under aret.
Antalet lanepaket var 18 som féregaende ar.

Mal for 2025

Fortsatta informera medlemmar om Blojoteket och att blojlan, bindotek och nyfoddpaket for
uthyrning finns. Darmed 6ka antalet familjer som far hjalp att hitta en tygbldja som passar
dem. Samt upplysa menstruerande personer att flergangsprodukter finns.

Uppdatera Blojotekets sortiment med modeller som finns tillgdngliga pa den svenska
marknaden och avyttra bléjor som inte langre ar aktuella.

Marknadsféra an mer for att 6ka utlaningsfrekvensen pa befintliga paket.

Bindoteket

Overgripande mal

e Lyfta vikten av att anvanda flergdngsprodukter dven vid tex menstruation /
postpartumblédning / inkontinens.

e Oka medvetenheten om att det finns alternativ till engdngsprodukter

® Ge chansttill fler att testa pa utan att kdpa flergangsprodukter sjalv

Dagslaget

e Bindoteket, som startades 2022, med uthyrning av forlossningsbindor att hyra for 1 manads
tid mot en fraktkostnad pa 80 kr. Gar dven att utdka med en extra manads lan. Nu har vi 4
paket for utlan, A, B, C och D som har lanats ut 13 ganger under 2024.

e Det gar dven att lana som ett “mix-paket” som ar ett prova pa tygbindor vid mens.

® Projekt - Mensskydd till unga, startpaket kpta hos samarbetspartners med Bl6jupprorets
overskott fran tidigare ar. 10 paket gjordes for att unga under 20 kan ansdka om for att fa hem ett
test-kit kostnadsfritt.

e Forelasning ihop med Svenska Vuxenskolan i Vast om Tygbindor / flergangsprodukter

Mal fér 2025

Visa mer i sociala medier att flergangsprodukter finns som alternativ till engangsprodukter
Sprida kunskap om hur man anvandander av Tygbindor, menstrosor etc i tex youtubefilm
Fa fler att vaga prova - tex genom projekt som “Tygbindor - fér unga” , féreldsningar mm
Fortsatta utveckla Bindoteket, fler paket for olika behov.
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Blojreturen

Overgripande mal

e Att skanka donerade tygbldjor till s3 manga personer som majligt som onskar anvinda
tygbldjor men saknar ekonomiska forutsattningar.

e Hitta nagon som kan tanka sig renovera trasiga men funktionella tygbldjor till Bléjreturen.

Dagslaget

e Under 2024 hade Blojreturen ca 3 ansokningsperioder, varav totalt 33 personer fick ett paket
tilldelat till sig.

e Blojreturen har en egen Facebooksida.

e Under 2024 tog Bl6jreturen emot 23 bldjdonationer.

® Blojreturen har haft fysisk plats i Stockholm hos Linn S.

® Minskade kostnader 2024 pga manga donationer lamnade direkt hos ovan ndmnda.

Mal for 2025

Ha mojlighet for att ansdka om gavor l6pande med regelbundna utskick, detta ar dock
beroende av mangden donationer till Blojreturen.

Na ut till fler personer som bade vill donera och anséka genom att 6ka synligheten pa Sociala
medier, Bl6jupprorets hemsida, kontakt med samarbetspartners och ev information som nar
ut genom Blojupproret.

Mer feedback fran de som fatt gavor.

Eftersoka fler personer som vill renovera bldjor som skankts till Blojreturen.




